
FESTA DE SÃO JOSÉ – 19 DE MARÇO DE 2026 

 

 

Queridas Irmãs e Leigos do Pequeno Projeto, 

Hoje é festa de São José. Sabemos disso muito bem! 

Neste dia especial dedicado a ele, São José, nosso santo padroeiro, aproveito esta 

oportunidade para estender a todos vocês meus mais sinceros votos de verdadeira 

alegria, paz e bênçãos. 

 

Rezo ao nosso Santo Patrono, cujo “nome amável” foi escolhido pelo Padre JoãoPedro 

Médaille para a própria Congregação, para que a guie na fidelidade, no serviço aos 

pobres e na humildade. 

 

Que a figura de José, homem justo e silencioso, modelo de obediência e cuidado 

paterno, nos inspire e nos acompanhe em nosso dia a dia para que, como ele, 

possamos cumprir a vontade de Deus com alegria e serenidade. São José jamais 

questionou ou se queixou dos acontecimentos inesperados e desfavoráveis de sua 

vida, mas os acolheu como se fossem necessários e parte do plano de Deus. 

 

Um homem frágil e falível, como nós, mas corajoso e forte na fé, São José era uma 

fonte de alegria, coragem e esperança para aqueles que o rodeavam. 

 

O que isso significa para nós, para a nossa maneira de viver o nosso carisma? Aqueles 

que convivem conosco e aqueles que se voltam para nós em busca de encorajamento 

e exemplo, sentem e veem em nós essa fonte viva de esperança, alegria e coragem? 

 



Muitas vezes ouvimos José ser descrito como um homem de sonhos... mas também 

como um homem justo e concreto, com os pés firmemente plantados no chão. José 

teve muitos sonhos, é verdade, mas foi precisamente nesses momentos que Deus lhe 

revelou sua missão e, ao despertar, todos eles, podemos dizer, mudaram sua vida. 

 

Quais são os nossos sonhos para a Congregação que poderiam mudar as nossas 

vidas? Precisamos de coragem, humildade e fé para torná-los realidade! 

 

Pedimos a São José, modelo de fé, piedade, caridade e coragem, que seja o guardião 

de nossas fragilidades e nos capacite, como ele, a renunciar às nossas seguranças e 

nos abandonar a Deus, obedecendo-lhe com grande força, humildade e confiança, 

caminhando rumo a um futuro que está totalmente nas mãos de Deus. 

 

Graças à sua intercessão, deixou-nos saber  “assistir e servir o nosso querido 

próximo com o mesmo cuidado, diligência e cordial caridade com que o glorioso São 

José serviu a Santíssima Virgem, sua puríssima esposa, e o Salvador Jesus, confiado 

aos seus cuidados” (Constituições Primitivas n. 27). 

 

Concluindo, lembro a todos que São José é um homem de contemplação. Ele não faz 

muito barulho; é silencioso, discreto, mas muito eficaz. 

Neste dia em que o recordamos com carinho, que o desejo de sermos homens e 

mulheres mais contemplativos cresça em nós, cheios da presença de Deus em nós, 

um Deus para amar, adorar e servir, um Deus que nos abre para o encontro com 

nossos irmãos e irmãs, que nos torna um lar acolhedor uns para os outros, um sinal 

de Sua Presença. 

 

Uma bela festa de São José de 2026! Que seu espírito encha nossos corações de paz 

e coragem. 

 

Irmã Anna Alfreda 


