
FÊTE DE SAINT JOSEPH 19 MARS 2026 

 

 

 

Très chères Sœurs et très chers Laïcs dans le Petit Dessein, 

Aujourd’hui, c’est la fête de Saint Joseph. Nous le savons sans doute ! 

En cette grande Fête dédiée précisément à lui, à Saint Joseph, notre Saint patron, je 

profite de l'occasion pour adresser à vous tous mes vœux les plus chaleureux de 

vraie joie, de paix et de bénédiction.  

Je prie notre Saint protecteur, dont le « nom aimable » a été choisi par le Père J.P. 

Médaille pour notre Congrégation, de la guider dans la fidélité, dans le service aux 

pauvres et dans l'humilité. 

Que la figure de Joseph, homme juste et silencieux, modèle d'obéissance et d'amour 

paternel, nous inspire et nous accompagne dans notre vie quotidienne afin que, 

comme lui, nous puissions accomplir la volonté de Dieu avec joie et sérénité. Saint 

Joseph n'a jamais remis en question ni déploré les événements inattendus et 

défavorables de sa vie, mais il les a acceptés comme s'ils étaient nécessaires et 

faisaient partie du plan de Dieu.  

Homme fragile et faillible, comme nous, mais en même temps courageux et fort 

dans la foi, Saint Joseph a été une source de joie, de courage et d’Espérance pour 

ceux qui vivaient à ses côtés.  

Qu'est-ce que cela signifie pour nous, pour notre façon de vivre notre charisme ? 

Ceux qui vivent avec nous et ceux qui se tournent vers nous en quête d'exemple et 

d'encouragement, ressentent-ils, voient-ils en nous cette source vivante 

d'espérance, de joie, de courage ?  



Nous avons souvent entendu parler de Joseph comme l’homme des rêves... mais 

aussi comme l’homme juste, concret, les pieds bien ancrés sur terre. Joseph a fait 

beaucoup de rêves, c'est vrai, mais c'est précisément dans ces moments-là que Dieu 

lui a révélé sa mission et, quand il se réveillait, tous ont, nous pourrions dire, changé 

sa vie.  

Quels sont nos rêves pour la Congrégation qui pourraient changer notre vie ?  

Avons-nous besoin de courage, d'humilité et de confiance pour faire de nos rêves 

une réalité ?  

Demandons à Saint Joseph, modèle de foi, de piété, de charité et de courage, d'être 

le gardien de nos fragilités et de nous rendre capables, comme lui, de renoncer à 

nos certitudes pour nous abandonner à Dieu et Lui obéir avec une grande force, 

humilité et confiance, en nous engageant vers un avenir qui est totalement entre les 

mains de Dieu. 

Grâce à son intercession, puissions-nous savoir « assister et servir notre cher 

prochain avec le même soin, diligence et charité cordiale qu’avait le glorieux Saint 

Joseph pour le service de la Sainte Vierge, sa très épouse, et du Sauveur Jésus, son 

nourrisson » (Constitutions primitives n° 27). 

Pour conclure, je rappelle à nous tous que Saint Joseph est un homme de 

contemplation. Il ne fait pas beaucoup de bruit, il est silencieux, discret, mais très 

efficace.  

En ce jour où nous nous souvenons de lui avec affection, puisse grandir en nous le 

désir d'être nous aussi des hommes et des femmes plus contemplatifs, riches de la 

présence de Dieu en nous, un Dieu à aimer, à adorer, à servir, un Dieu qui nous 

ouvre à la rencontre avec nos frères, qui nous rend accueillants les uns pour les 

autres, maison confortable hospitalière, signe de Sa Présence. 

Une belle fête de Saint Joseph 2026 ! Que son esprit remplisse nos cœurs de paix et 

de courage. 

Sœur Anna Alfreda 

 

 

 


