TRACOS

DE VIDA

Como brisa suave

* Ano Novo Alternativo

e Um obrigada que nasce da comunhao

* Emergeéncia frio: um "querido proximo"
menos ohvio

e Caminhando na Federacao

e Manter a Missao com Confianca
sob a Protecao de Sao José

* Festa de Natal

e Comunidades no Chade
e na Republica Centro-Africana

¢ Peregrinacao ao Santuario da Divina
Pastora

¢ Retiro espiritual

¢ Un mergulho na espirtualidade ignaciana

Leigos no Pequeno Projeto
Recordando Irma Natalia

Instituto Irmas de Sao José




“Viver no mundo

como Eucaristia.
Na fé,
a nossa pequenez
a servico
do querido préximo”

“...Ide a José:

como filhas do guardido da Sagrada Familia
é um imperativo constante ir a SGo José
para aprender a docilidade d palavra,
a cordial caridade, a profunda humildade,
imitando-Llhe a fé forte e o abandono
confiante a vontade de Deus.

Vos exorto entdo a gastar-se com generosidade pelos
outros e, como ele, a saber sonhar o futuro acolhendo
os projetos da Providéncia...

Da Mensagem do Papa Frangisco,
Ata do IV Capitulo Geral

pag 5.




ANO NOVO ALIERNATIVO

“GUARDAR O AMOR A PALAVRA...”

Ata do IV Capitulo Geral - Passos concretos - 1° foco

Um tempo de festa, de alegria, de jant
e troca de votos de felicidades!

Um tempo de luzes, de fogos de artificio, de cantos, de

gritos, de dancas e... também de dor!!!
Um pequeno grupo de adultos decidiu

passagem no e do tempo de uma forma alternativa ao

gue vivem muitas pessoas: reuniram-s

rapida e simples e passaram o resto da noite em um

clima de oracdo!

Nossa guia foi uma irmd: a mulher samaritana, que nos

contou como é desafiador nos permitir

reconhecidos e, consequentemente, reconhecer Jesus.
Reconhecer Jesus ndo apenas quando se estd na missa ou

na igreja para rezar, mas nas pessoas
nos eventos do dia a dia, em situa¢des

ares fartos, brindes

viver essa

e para uma pizza

mos ser

gue vocé encontra,
concretas.

E, olhando para o ano passado, tentamos dar um nome e visualizar os muros que
construimos para reconhecer as pessoas e a presenca de Jesus em nossas vidas, para

chegarmos a confiar a Ele nossos desejos de reconhecimento para o novo ano.
Mas isso se torna possivel se abandonarmos os jarros rachados de nossos desejos

mesquinhos e bebermos da FONTE que JORRA para
a Vida Eterna.

Trocas e partilhas em grupo, escuta da Palavra,
oracdo pessoal e adoracdo silenciosa marcaram o
tempo que nos imergiu no novo ano com confian¢a
e esperanca! Com Jesus em nossos olhos e
coragdes, nossa sauda¢do ao novo ano foi
enriquecida por sorrisos, votos de felicidades,
abracos, e ado¢ada por uma fatia de panetone e
um biscoito compartilhado.

Obrigado, Ano Novo, que mais uma vez cheqga,
confiando-nos a tarefa de RECONHECER o grande
dom do tempo e, dentro dele, a presenca de Deus
para cada um de nés.

Feliz 2026 para todos e cada um de nés!!!

Irma Enrica Moia
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PROJETO "DUAS VEIES BOM"
UM OBRIGADA QUE NASCE DA COMUNHAG

“Renovar a consciéncia de que

«SOmos uma missG@o» e «estamos em missdao»...”
Ata do IV Capitulo Geral - O Sonho - 3° foco

O projeto natalino "Duas Vezes Bom" chegou oficialmente @ sua
SS N| conclusdo, mas o seu valor ndo se encerra com o fim da iniciativa.
¢ Seu fruto mais bonito que deixa por heranca é a rede de rela¢des, de
[]NLUS coragdes e de mdos que se formou em torno da ONG, um sinal
concreto de solidariedade vivida em conjunto e compartilhada.

Gragas as generosas contribuicdes de muitos amigos, inGmeras paréquias e diversas
associa¢des, a ONG pdde oferecer apoio real e significativo a Missdo M'Baiki na
Republica Centro-Africana, com especial aten¢do ds criangas mais vulner@veis e suas
familias. Essa ajuda nasce da sensibilidade de muitos e se traduz em esperanca
concreta para aqueles que vivem quotidianamente em grande vulnerabilidade.

Os fundos arrecadados possibilitaram o fortalecimento de intervenc¢des essenciais e
prioritarias: melhoria da nutricdo para crian¢as pequenas, fornecimento de cuidados
basicos de saude e capacitacdo de mdes e agentes comunitdrios de sadde.

Essas escolhas testemunham uma visdo ponderada e responsd@vel, orientada ndo
apenas para o atendimento de necessidades imediatas, mas também para a
constru¢d@o de caminhos duradouros de crescimento, independéncia e dignidade.
Paralelamente a este projeto, a ONG continua a apoiar diversas iniciativas no Brasil,
em especial aquelas voltadas para mulheres, crian¢as e familias migrantes em
situagdo de fragilidade. Esses projetos de acolhida, educa¢do e desenvolvimento
humano, nascem da escuta das necessidades locais e da colabora¢do com voluntarios
e organizagdes do territério. Todos os projetos atualmente apoiados estdo disponiveis
no site da organiza¢do, www.missionissg.org, sinal de um compromisso missiond@rio
que abrange multiplos contextos, unidos por uma preocupa¢do comum com 0s mais
pobres. Um sincero e profundo agradecimento a todos os que participaram desta
jornada: aos que apoiaram a iniciativa com uma doag¢do, aos que a divulgaram e
espalharam pelas suas comunidades, e especialmente aos que estiveram diretamente
envolvidos, oferecendo o seu tempo, energia, competéncias e presenca. O seu generoso
servico transformou um projeto de Natal numa verdadeira experiéncia de comunhdo,
corresponsabilidade e testemunho evangélico. Vamos continuar a apoiar a ONG com a
oracdo, com a colaboragdo concreta e partithando as suas atividades, para que o bem
que construimos juntos ndo se perca, mas possa crescer, consolidar-se e dar novos
frutos de esperanca. E se o Natal foi verdadeiramente "duas vezes bom"... quem sabe o
qudo melhor serd@ a Pascoaq, se continuarmos a caminhar juntos no caminho da
solidariedade e da generosidade.

Irma Chiara Angelica Massa Trucat
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EMERGENCIA FRIO

UM "QUERIDO PROXIMO" MENOS OBVIO

“...Com paixdo pelo querido préximo...”
Ata do IV Capitulo Geral - O Sonho - 3° foco

Gente que vai, vem e fica. Os pérticos de Turim ainda estéo cheios de gente que terminam
o dia de trabalho, as luzes das lojas s@o projetadas para criar o clima e destacar os
produtos, e as vitrines dos bares sdo ferramentas para capturar a atencdo dos
transeuntes, despertando o desejo e convidando a entrar. Nesse cendrio, no siléncio da
noite, lenta e resignadamente, os sem-teto comecam a ocupar seus espagos, ndo de
forma desordenada; cada um tem seu préprio espaco e lugar. Os mais afortunados tém
um colchdo, alguns apenas um saco de dormir, outros uma casa de papeldo, e outros
uma barraca de camping recuperada de sabe-se La que contéiner de lixo; alguns preferem
companhia, formando filas sob os pérticos, dormitérios a céu aberto, e outros se
escondem nos lugares mais remotos, para evitar serem roubados do pouco que tém.
Histérias, rostos e olhares se escondem sob enormes capuzes e cobertores. Estrangeiros,
em sua maioria, mas também um bom nimero de italianos.

Partimos para o ponto de encontro das 20h na Rua Regina Margherita, onde os
voluntdrios do Corpo Italiano da Ordem de Malta (C.I.S.0.M.) nos aguardavam para
comecar (e concluir) o servico com uma oracdo e depois... "La vamos nds!" com duas
bolsas térmicas contendo refeicdes quentes individuais, preparadas em nossa cozinha na
Via Giolitti. O grupo é coordenado pelo Lider do C.I1.S.0.M., que atribui aos presentes
diversas tarefas: distribuicdo de cobertores ou roupas, do primeiro gmu ‘
e segundo prato, frutas, chd, café, lanches, etc. Ninguém trabalha
por conta prépria mas, todos juntos e unidos. Nos reunimos as
tercas-feiras a noite, seguindo um percurso e hordrio fixos |
definidos pela Prefeitura de Turim. Nesses encontros, reunimo-nos #
regularmente com pelo menos 50 a 60 pessoas em situacdo de
vulnerabilidade, e o café se torna uma oportunidade para
conversar, pois cada pessoa tem uma histéria Gnica.

Apoiar os voluntdrios neste servi¢co ndo foi simples para mim.
A solicitude e a constdncia deles no convite, me dizendo
"experimenta, vocé verd, vocé se sentird tocada no cora¢do”
corag¢do” permite em mim um movimento de crescimento pessoal e
carismatico porque significa, concretamente, "deixar cair"
os preconceitos, medos e o olhar, para deixar-me ser tocada e impactada por um "querido
préximo’, muito particular e pouco ébvio, que se choca com o conforto de uma sociedade
que se tornou parte também das
nossas comunidades onde o "tudo e
logo" corre o risco de nos fazer
esquecer o grande valor da
Providéncia, que verdadeiramente
abraga tudo, e onde o valor de um
"obrigado" vai além da simples
cortesia: € uma demonstragdo de
apreco que fortalece
relacionamentos e cria um circulo
de altruismo que reconhece
humildemente o valor do outro.

Irma Isabella Dondi
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“CRESCER NO CONHECIMENTO,
ABERTURA E COLABORAGAO COM
A FEDERACAO ITALIANA.”

Ata do IV Capitulo Geral - Decisées

Na tarde de domingo, 18 de janeiro de 2026, realizou-se um primeiro
encontro online sobre o tema "Prote¢Go de Menores e Pessoas
Vulnerdveis: O Caminho da Igreja e da Federag¢do Italiana sobre o Tema
do Abuso”, em nome da Comiss@o da Federa¢do designada para tratar
dessa temdatica. A sessdo da tarde foi aberta com um discurso da
Presidenta da Federacdo, Madre Lucia Gallo, que enfatizou como essa
realidade causa sofrimento seja em d&mbito social quanto eclesial.
Consequentemente, tomar consciéncia desse fato, para nos tornarmos
promotoras nas nossas realidades, como religiosas, de uma protecdo
efetiva de pessoas vulnerdaveis, seja por idade, condi¢do fisica ou
psicolégica. Por essa razdo, a Comissdo elaborou um Protocolo,
conforme recomendado pelo Dicastério para a Vida Religiosa, para
servir ds nossas congregacgdes, comunidades, instituicdes e servicos que
sdo abertas & questdo, mas também ao que diz respeito as fragilidades
internas as mesmas comunidades. r

O percurso da Igreja
e da Confederagdo Italiana
sobre o tema do "abuso".

Introdug¢éo ao tema e terminologia

Se continua com uma orag¢do de intercess@o por todos o
envolvidos ou foram cimplices desses crimes, e pedimos sementes de
cura e esperanca, vergonha e remorso, compaixdo e ternura, lares
acolhedores e seguros, justica e reparac¢do. A tarde prossegue com uma
série de imagens e explica¢des para permitir que todas as presentes
possam compreender esta realidade e a importdncia de se tornarem
uma voz de acolhimento e de relagbes cada vez mais simples e
auténticas, com o Gnico objetivo do bem-estar do outro. A Igreja, com
seus pastores, empreendeu nos Gltimos anos uma jornada de denudncia
dos abusadores e de cura e acolhimento daqueles que foram feridos e
provados pelo abuso em vdarios niveis. Durante o Consistério de 8 de
janeiro de 2026, o Papa Ledo XIV reiterou que "esta é uma ferida aberta
na Igreja" e que, portanto, um processo lento, mas continuo, de
vigildncia ainda é necessdrio para todos. Como Federacdo, para
continuarmos e aumentarmos nossa consciéncia sobre a necessidade de
refletirmos sobre essa questdo, nos reuniremos online em 12 de marcgo

de 2026 com o Padre Ceragioli para explorar o abuso espiritual na vida
religiosa. Irma Carla Carena

FEDERACAO
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“Renovar a consciéncia de que

«SOMOS uma missdo» e «estamos em miss@o»...”
Ata do IV Capitulo Geral - O Sonho - 3° foco

Os meses de novembro e dezembro foram marcados por uma
preocupante situacdo de seguranca no Planalto de Bateke,
particularmente nas vilas ao longo da estrada principal para Mpukinsele.
Desde meados de novembro, circulavam relatos do fendmeno Mobondo,
acompanhados de atos de vandalismo e saques a propriedades de
moradores locais.

Durante esse periodo, esses incidentes se intensificaram, causando
tensodes e, certa manhd@, um confronto entre os jovens de Mpukinsele e o
Mobondo (grupo dos rebeldes).

O pdnico resultante fez com que moradores de fazendas préximas
fugissem, afetando também a nossa fazenda. Como precau¢do e para
garantir a seguranca de todos, todos os moradores da fazenda se
reuniram no convento, em meio a um clima de medo e incerteza.

Os alunos foram mandados para a casa das suas familias, especialmente
porque esse periodo coincidiu com o inicio das férias de Natal.

Apesar dessa situacdo desafiadora, as Irmds permaneceram unidas,
vigilantes e fiéis a sua missdo. Com discricdo, oracdo e solidariedade,
continuaram a oferecer uma presenca reconfortante as pessoas afetadas,
convictas de que a miss@o ndo cessa em tempos dificeis, mas é vivida de
forma diferente, com maior atencdo, proximidade e esperanca.

CA

Seguindo o exemplo de
Sdo José, guardido da
Sagrada Familia, um
homem justo e corajoso
diante da incerteza, as
Irmads confiaram esta
situag¢@o ao Senhor.
Como Ele, escolheram
avancar em siléncio,
protegendo as vidas que
Lhes foram confiadas e
permanecendo @
Irma Scolastique PUMBULU disposi¢do para o
Communauté du Plateau de Batéké servico, apesar das
circunstdncias dificeis.

MANTER A MISSAO COM CONFIAN
SOB A PROTECAO DE SAO JOSE
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FESTA DE NATAL

Na Escola Maternal Pequeno Projeto

de Padre Jean Pierre Médaille,

localizada na Missdo Kimbanseke/Kinshasa,

a festa de Natal foi antecipada para sexta-feira,
19 de dezembro de 2025, ds 10h,

e realizada nas dependéncias da escola.
O dia foi marcado pela presenca do Papai Noel, que

distribuiu presentes as criangas, e foi um dia rico de
diversas atividades, incluindo a oracdo de abertura, a
entrada oficial do Papai Noel, os discursos e a
apresentacdo de albuns e pontos conquistados pelos
pequenos estudantes.

O encontro come¢ou com uma ora¢do de abertura
recitada por uma crianga da terceira série do jardim de
infGncia, turma A, KINKITA MATONDO, que nos permitiu
confiar o nosso dia nas maos de Deus.

A entrada e a recepc¢do oficial do Papai Noel foram
animadas por aplausos e musica; logo em seguida,
cantamos nosso hino nacional, "Débout Congolais" (De
pé Congoleses).

Durante o dia, houve dois discursos para a
circunstdncia, um proferido pela Irma Yvette Nabintu,
diretora da escola, e o outro pela pequena Mway, da
do terceiro ano do jardim de inféncia. Essas palavras nos permitiram desejar @ equipe
pedagdgica, as criangas, aos pais presentes e aos convidados um Feliz Natal e um
préspero Ano Novo de 2026. O momento mais alegre para todos foi o Recital, durante o
qual, cada pai e mde aguardava ansiosamente a apresenta¢do do seu proprio filho, que
estava relacionada aos temas ja estudados. O espetdculo comegou com as crian¢as
menores, do primeiro ano, que animaram a todos os presentes, e terminou com os
alunos do terceiro ano, cujos "atores" eram as criancas de 3, 4 e 5 anos.

A grande alegria das criancas explodiu ao verem os presentes que seus pais Lhes deram,
e elas ficaram especialmente encantadas com os do Papai Noel. Apés a entrega dos
presentes e um breve intervalo, alguns anincios importantes foram feitos, sequidos por
um agradecimento de uma das criancas, NZONZIMBU.... da terceira série do Jardim de
InfGncia B. Nosso dia terminou com a distribuicdo dos pontos e pastas, que sdo albuns
feitos pelas proprias criangas. S@o trabalhos realizados por cada crian¢a durante o
momento de colorir, para cada tema e de acordo com as diferentes atividades.
Agradecemos ao Senhor, mestre do tempo e das circunsténcias, por ter nos guiado nas
atividades organizadas por nossa escola. Agradecemos a equipe pedagdgica pela
formacdo e dedicacdo ds nossas criancas, e agradecemos aos pais pela confian¢a em
nds que demonstraram e pela presenca, que foram um apoio fundamental e tornaram
a celebra¢do com seus filhos ainda mais especial.

Irma YVETTE NABINTU
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— COMUNIDADES NO CHADE
VIS]. [ ANDG E NA REPUBLICA

CENTRO-AFRICANA
DANAMADIJI - CHADE

Na paréquia
Madre Anna Alfreda, ir Eveline, ir Annie,
ir Georgine, ir Alda

DJOLI - CHADE g < yindas Encontro com os professores da escola
7 Saint Michel

Newsletter N.1/2026 Tracos de vida - pag 9



Boas—vindas A Entrega
das Atas do Capitulo Regional

r

A celebracdo de apresentac¢do das Atas do Capitulo Regional 2025 no Chade, foi
realizada em 27 de janeiro de 2026 em Laramanaye, em um clima de oragdo,
comunhdo fraterna e compromisso missiondrio.

O dia comecou com a celebra¢do Eucaristica, presidida pelo Reverendo Padre Camille,
SVD, caracterizada por uma intencdo particular pelo aniverséario da Irmda Evelyne,
confiada das béncdos do Senhor. Este momento litlrgico permitiu que o encontro fosse
marcado pelo agradecimento e pela escuta do Espirito Santo.

Ao término da celebra¢do, houve um momento de fraternidade.

A entrega oficial para a apresentacdo das Atas Capitulares comegou conforme o
programa estabelecido. Iniciou-se com uma invocac¢do ao Espirito Santo, seguida um
discurso introdutério da Madre Regional.

Em sua introducdo, a Madre Regional recordou o tema do Capitulo: "Viver no mundo
como Eucaristia" Ela enfatizou que acolher as Atas Capitulares, em espirito de fé e
docilidade ao Espirito, significa transformar a vida de cada irmd e de cada comunidade
em uma oferta humilde, fiel e disponivel ao servico de Deus e do préximo.

A proclamacgdo da Palavra de Deus, extraida do Primeiro Livro dos Reis (17,7-16), que
narra o episédio da viava de Sarepta, constituiu o momento central da meditacdo
espiritual. A pds a leitura seguiu-se um momento de siléncio contemplativo e,
posteriormente, a partilha das reflexdes espirituais que espontaneamente foram
expressas pelas irmas.

A entrega oficial das Atas Capitulares foi entdo conduzida pela Madre Geral. Em seu
discurso, ela também explicou o significado do logotipo do Capitulo, ressaltando que
sua forma circular expressa comunhdo fraterna e simboliza a Eucaristia como fonte de
vida para o mundo, com particular atencéo & missdo na Africa.
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Em um espirito de compromisso e responsabilidade compartilhada, foi formulado um
compromisso comunitdrio: cada comunidade apresentou sua intencdo de oracdo
relativa @ acolhida e & implementa¢do das diretrizes do Capitulo. Em seguida uma
oracdo final e o canto do Magnificat, expressdo de gratiddo e de confiante abandono, &
obra de Deus na vida da Congregacdo.

A apresentac¢do das Atas do Capitulo Regional 2025, representa um momento de graca
e renovacdo para as comunidades da regido do Chade. A Madre Geral convidou cada
irma a aprofundar sua unido com Cristo na Eucaristia, fonte e apice de nossa vida
consagrada e missiondria. Através das diretrizes do Capitulo recebidas, a Regido Africa
é chamada a reavivar seu zelo apostédlico, a fortalecer a comunhdo fraterna e a
testemunhar, no cora¢do do mundo, a presenca amorosa e transformadora de Deus.
Sequindo o exemplo da vidva de Sarepta, que confiou na Palavra do Senhor, na
pobreza e noabandono, as irmdas sdo convidadas a caminhar com fé e esperanca,
convictas de que Deus continua a agir na fragilidade humana para manifestar sua
providéncia e fidelidade.

Que a Virgem Maria, mulher eucaristica e modelo de total doa¢Go, acompanhe cada
comunidade na implementacdo das Atas Capitulares, para que a missdo confiada a
cada uma de nés permane¢a um sinal vivo de caridade, unidade e servi¢o na Igreja e
no mundo, em particular na Africa.

Irmad Esther BIJWIRA

REPUBLICA CENTRO-AFRICANA

BANGUI

Criancas e leigos do Pequeno Projeto
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MBAIKI - RCA

Da esquerda para a
direita:

Da esquerda para a
direita:

ir Rosalie Mwamine,
ir Yvette Lutu,

ir Sidonie
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PEREGRINACAO AO SANTUARIO

DA DIVINA PASTORA
SERGLPE- BRASLL

“Formar-nos juntos, leigos e irmds, para podermos
alcangar, ouvir e falar @ humanidade de hoje,
testemunhando a paixdo por Cristo

com o estilo do Pequeno Projeto.”
Ata do IV Capitulo Geral - O Sonho - 5° foco

Entre os dias 02 e 04 de janeiro de 2026, nds, leigos(as) no Pequeno Projeto, juntamente com as
irmds de Sao José no Brasil, realizamos uma peregrina¢do ao Santudrio da Divina Pastora, localizado
no estado de Sergipe, regido nordeste do pais. Como tema escolhido para trithar este ano jubilar da
esperanga, nosso grupo fez um caminho formativo ao longo do ano de 2025 com encontros online
sobre a importéincia da comunica¢do ndo-violenta - CNV de Marshall B. Rosenberg), cuja
culmindncia deu-se na cidade de Porto da Folha, cidade sergipana que abriga nova casa de miss@o
de nosso Instituto Irmés de SGo José.

Na oportunidade, tivemos o prazer de partitlhas ricas e acolhedoras no nosso caminho da
comunicacdo Ndo-Violenta. Foram momentos de vida entre nés leigos e leigas dos outros grupos.
Foi grande também a alegria em reencontrar as Irmds de SGo José espalhadas em missdes por
diversas regides do Brasil. Encerramos no dia 4 de janeiro, o ano jubilar da esperanca, debru¢ando-
nos sobre nosso carisma de forma coletiva e fraterna. Fomos ao Santudrio de Maria, a Divina
Pastora, a m@e que cuida do pobres e pequeninos. Lugar simples e acolhedor, que na mistica da

mde do céu, nos encheu de esperanca. .
Mais uma vez o

sentimento de
pertenca a nossa
espiritualidade e
carisma tomou
conta de nossos
coragoes, revelando
a forca que brota
dos ensinamentos de
Cristo via sementes
do Padre Medaille.
Sdo José, rogai por
noés!

Irmas e Leigos

participantes
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ENCONTRANDO-SE

Tenho o prazer e a alegria

em partilhar o encontro e a peregrinag¢Go
que, nds irmds e LPP

realizamos nos dias 2 - 4 de janeiro 2026,
em Porto da Folha - Sergipe.

Evento preparado e desejado por todas

e todos para se reencontrar, abragar

e refazer as forgas espirituais

pelo novo tempo que iniciamos.

Cada detalhe foi pensado com carinho:
desde a acolhida nas familias, as oracodes,
o tema e a noite cultural.

Newsletter N.1/2025

Irm@& Simone nos conduziu e nos fez
entrar no tema escolhido e na din@mica
da “Comunicag¢do ndo violenta”,
procurando detectar sentimentos,
palavras e formas sutis, que destroem
as relacgdes nas familias, no ambiente
de trabalho e na vida comunitaria.
Ponto alto foi a Peregrina¢do ao
Santudrio Divina Pastora, onde
depositamos as nossas preces e suplicas.
Gratiddo a todos pelo abraco fraterno
realizado.

Irmd Maura Rodaroi

3 de jan. de 2026, D915
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RETIRO ESPIRLITUAL

APRENDER PARA CUIDAR E APRENDER CUIDANDO

“Converter a nossa forma de nos relacionar...”
Ata do IV Capitulo Geral - O Sonho - 2° foco

De 5 a 13 de janeiro de 2026, nés Irmds do
Instituto juntamente com as Irmds de Sdo
José de Chambéry, tivemos oportunidade de
nos encontrar, partilhar a vida e missdo e em
seguida, participar do Retiro espiritual (6-
13), com a assessoria do Frei Rubens Nunes
Mota, franciscano. A proposta do retiro foi a
partir da Enciclica do Papa Francisco Dilexit
nos. O Frei nos convidou a profundar a
enciclica mergulhando e saboreando o amor
de Cristo , centrado no seu Sagrado Coragdo,
como lugar onde encontramos respostas aos
desafios do mundo moderno, individualismo,
desumanizacdo, violéncias, o cora¢do de
Jesus nos provoca a tocar nosso préprio
corac@o e o cora¢do dos irmdos, nos convida
a uma reforma pessoal e social através da
caridade e da fraternidade. o mesmo,
aprofundou a dimensGo das rela¢des
fraternas e o cultivar em nés a dimensdo
humana. Do coracdo de Jesus somos
chamadas a APRENDER PARA CUIDAR E
APRENDER CUIDANDO. Enfatizou o cuidado
da nossa intimidade pessoal com Cristo e o
testemunho da vida fraterna, pois, do
coracgdo de Cristo somos chamadas a amar e
cuidar da vida e a curar as feridas da
humanidade hoje.

Rendemos gracas a Deus pela oportunidade
que Ele nos deu estes dias como dadiva de
sua bondade e amor por nés.

Assim, seguimos neste ano com animo e
forca espiritual na nossa misséio de “espalhar
no mundo o grande amor de Deus”.

Irma Rita Evejania dos Santos

Newsletter N.1/2025
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CURSO DE CAPACITACAO
PARA ORIENTADORES E
ACOMPANHANIES DOS
EXERCICIOS ESPIRITUALIS D

Un mergulho
na ESPIRITUALIDADE INACIANA

Nos dias 22 a 31 de janeiro de 2026, Em Salvador- Brasil,
Irma Simone e Ir Jani participaram do primeira etapa

do CAP 1 - Curso de Capacitacdo para Orientadores e
Acompanhantes dos Exercicios Espirituais de Santo Indcio.
Foi um tempo de aprofundamento no livro

dos Exercicios Espirituais de Santo Inacio de Loyola

e sua pedagogia espiritual utilizada.

Os E.E. nasceram do chdo da vida de Inacio

que fez a Peregrinacdo interna (no conhecimento de si)
até a PeregrinacGo externa

( ser no mundo uma presenca de Cristo).

A metodologia usada no curso, favoreceu os participantes
a mergulharem na proposta do “Peregrino”.

O objetivo do curso é possibilitar que mais pessoas
(religiosas, leigos e leigas) aprofundem o E.E. e assim,
possam ajudar e acompanhar outros cristdos

que desejam crescer na intimidade com Deus

a partir da espiritualidade inaciana.

Agrademos ao Senhor e a nossa Congregacdo

pela oportunidade que nos foi dada.

Irma Rita Evejania dos Santos
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Irmd Simone Xavier

Dos dias 22 aos 31 de janeiro, irmd Jani e eu participamos @ primeira etapa do
curso para pregadores de Exercicios Espirituais, oferecido pela Rede Servir da
Companhia de Jesus responsavel pelo aprofundamento e divulgacdo da
Espiritualidade Inaciana. Esse curso ja acontece hd muitos anos em Itaici/SP,
em uma grande casa de Exercicios dos Jesuitas. O ano passado, aconteceu essa
primeira etapa no Estado do Ceard e este ano na Bahia, assim, facilitou a
participagcdo de quem mora no Norte/Nordeste do Brasil.

La dindmica do curso envolve viver uma experiéncia pessoal de oracdo e
estudar a légica dos EE (Exercicios Espirituais), como foram pensados por
Indacio, a partir de sua vivéncia pessoal e entender bem como cada proposta se
insere no caminho que o/a exercitante é convidado/a a percorrer. Em vista
disso a jornada era organizada dessa maneira: nds deveriamos encontrar um
tempo para a orac¢do pessoal, de manhd antes do café da manhdé ou a noite.
Tendo isso em conta, este era o nosso hordrio:

7h30: Café da manha

8h15: partitlha da ora¢do em pequenos grupos (de 5 ou 6 pessoas)

9h-12h: duas conferéncias

12h: almoco.

Até as 16h, estudo pessoal, com uma extensa bibliografia, oferecida pela
equipe responsdavel do curso.

16h30: Partilha do estudo nos mesmos pequenos grupos. Nesse momento se
tirava davidas, recebiamos alguma explica¢do a mais a respeito dos temas
apresentados pela manha.

18h: Intervalo

18h30: Santa Missa. Logo apés a Missa, recebiamos os pontos para a Oracdo.
19h30: Jantar. Em seguida, estudo pessoal, oracdo pessoal. Enfim, cada um
organizava seu tempo. Os jesuitas sdo conhecidos pela sua “ratio studiorum”, e
realmente, essa organizagdo do dia, foi permitindo a cada “estudante”
apropriar-se da matéria proposta, que embora tenha sido muito densa, deu
para sabored-la com suavidade. A equipe foi formada por: Bené Massaro
(lLeiga) e os padres: Adroaldo Palaoro, Ranieri Goncalves e Emmanuel Aradjo.
Um destaque dessa experiéncia, além de tudo diretamente ligado ao curso, foi
a amizade que se criou entre nés. A proxima etapa que enfocard o
acompanhamento espiritual do exercitante, ser@ em julho, em Itaici, onde
teremos a oportunidade de acompanhar pessoas que estardo fazendo os EE, e
sermos avaliados/as pela equipe. Agrade¢o @ Congregac¢do pela oportunidade
de viver essa experiéncia, que antes de tudo, ajuda a mim mesma a crescer na
minha experiéncia de filha, criada para “louvar, reverenciar e servir a Deus”.
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“Formar-nos juntos, leigos e irmds, para podermos
alcangar, ouvir e falar @ humanidade de hoje,
testemunhando a paixdo por Cristo

com o estilo do Pequeno Projeto.”
Ata do IV Capitulo Geral - O Sonho - 5° foco

“ ... O VOLUNTARIADO SEMPRE ESTEVE PRESENTE NA MINHA VIDA.."

Respondendo a uma proposta da Madre Petra e da minha tia, Irma
Lilia, uma mulher de grande virtude que faleceu cedo demais, e que,
apesar de nunca ter estado na Africa, sempre trabalhou
arduamente pelas Missoes, iniciei, hd vinte anos, minha jornada com
as Irmds de SGo José no contexto da colabora¢do para as Missoes,
naquela época apenas na Africa; as missées no Brasil viriam depois.

Comecei meu trabalho com a Irma Valeria, de quem guardo 6timas
lembrangas e por quem tenho uma grande estima. Naqueles anos,
meu trabalho era principalmente administrativo e contabil. LILIA CUMINO

Os projetos eram poucos, enquanto o suporte @ distéincia era abundante. Ainda me lembro dos
registros contdbeis e das verificagdes que consumiam muitas horas, assim como dos cafés no meio
da manhd, das confidéncias e dos conselhos que trocGvamos.

Dois anos depois, em marc¢o de 2008, foi fundada a "ONLlus Missioni Suore San Giuseppe" (ONG
Missdes das Irmds de Sdo José), e continuei a colaborar com a associagdo de forma mais
estruturada, primeiro com a Irma Valeria e depois com a Irma Chiara. Trabalho com a Irma Chiara
hG muitos anos e aprendi a apreciar suas muitas qualidades, incluindo sua determina¢do e
praticidade, mas a lista & muito mais longa. Procuramos nos dedicar de cora¢@o ao trabalho que
fazemos e lembrar dos ensinamentos que recebemos, especialmente os preciosos ensinamentos da
Madre Petra, que sempre nos apoiou e encorajou ao longo dos anos.

Gracas a ONG, conheci muitas pessoas que enriqueceram a minha vida com a fraternidade. Os
preciosos exemplos, testemunhos e conselhos daqueles que, movidos pelo amor ao Senhor e pelo
desejo de fazer o bem, agem com atos concretos de generosidade, muitas vezes em siléncio e sem
alarde. Recordo com carinho muitos momentos vividos com Irmds italianas e africanas, benfeitores
e diversos amigos, preparando dias de conscientiza¢éio, mercados solidarios, contéineres e assim
por diante. Sem grandes discursos, mas trabalhando juntos, em uma comunhéo que se sente
abracada pelo Senhor. O trabalho administrativo € complementado por trabalho bragal, ambos
estimulantes e divertidos, embora exigentes. As vezes, o trabalho pode ser um pouco cansativo,
principalmente porque ndo é o Gnico compromisso da semana: entre o trabalho e varios outros
compromissos, familiares e outros, me vejo constantemente correndo contra o tempo, tentando
dar conta de tudo, e ds vezes fico um pouco cansada, mas como todos sabemos, essa é uma
condi¢do comum para muitos.
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Acredito que a motivag@o que me levou, hd muitos anos, a aceitar com entusiasmo o convite para
trabalhar com as Irmas reside na educag@o e nos valores cristdos que meus pais me transmitiram,
a quem, também por isso, devo muito. Desde que me lembro, o voluntariado tem sido uma
constante na minha vida, desde as minhas primeiras experiéncias na juventude até hoje que tenho
mais de sessenta anos, desde o entusiasmo infantil até a maturidade da vida adulta, com escolhas
e respostas pessoais. Ndo creio que consiga conceber uma vida sem ele. Meus pais nos criaram, a
mim e aos meus irm@os, para cuidarmos uns dos outros, uma consequéncia natural de sermos
uma familia que buscava viver os ensinamentos do Senhor e os preceitos do Evangelho no dia a
dia. Meu pai era mais reservado, minha mde muito determinada e prdtica, ambos muito
respeitosos e movidos por grande ternura, embora vivessem com reserva e discric@o. Lembro-me,
por exemplo, de um rapazinho que aparecia regularmente em nossa casa para pedir comida, e eu
diria até carinho. Isso foi ha cinquenta anos. Minha mde preparava para ele um sanduiche grande,
tomando o cuidado, porém, de nunca reched-lo com presunto, por respeito @ sua religido. Ela
nunca era pega desprevenida, nunca o mandava embora de mdos vazias, sempre guardava algo,
caso ele aparecesse. Ela ndo lhe dava apenas uma pequena oferenda, mas também algo que
havia preparado especialmente para ele. Eu era pequena, mas entendia que ela queria que o
rapaz sentisse sua proximidade, sua presenca. Talvez ela estivesse pensando na mde dele, que
estava longe, ou talvez ela ja tivesse falecido. Ndo sei, mas espero contribuir para a organiza¢do
sem fins lucrativos com o respeito e o cuidado com o préximo que meus pais sempre tiveram em
suas vidas e que me ensinaram com seu exemplo.

URINOOS JUIOF PUR TAILIAIAF “~
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ENCERRAMENTO DO ANO
EM LOUVOR E COMUNHGO FRATERNA

Os leigos do Pequeno Projeto na darea de Kinshasa — RDC - reiinem-se regularmente uma vez por
més para um momento de comunhdo fraterna em torno da partilha da Palavra de Deus, de acordo
com o seu programa espiritual.

Para encerrar o ano, realizou-se uma reunido especial dia 16 de janeiro de 2026, coincidindo com
um momento privilegiado para os membros trocarem seus votos de ffeliz ano novo.
O tema central do encontro foi: "Dar gragas a Deus, louvar o Senhor”.
A oracdo centrou-se no Salmo 150, lido pela Irmad Ivette Nabintu, seguido de uma exorta¢Go de
papai Kayifa. Esta meditagdo levou os participantes a uma profunda reflexdo: louvar o Senhor em
todos os momentos, porque Deus confia em nds e somos chamados a tornarmo-nos dignos dessa
confianga.
O dia transcorreu em uma atmosfera de alegria e fraternidade, com diversas atividades: sorteios,
troca de presentes, refeicdes compartilhadas, cantos e dangas. Cerca de 25 pessoas participaram
do evento, incluindo um novo membro chamado Olivier, que foi calorosamente acolhido.
O encontro foi realizado na casa do Sr. Rémy Talatala, a quem nés, os participantes, agradecemos
por sua cordial hospitalidade.

BERNARD MBOMA KINDELE
- LEIGO DO PEQUENO PROJETO - KINSHASA RDC
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NO CAMINHO DO PEQUENO PROJETO

Estd juntos como Leigos e leigas do Pequeno Projeto em momentos de retiros e encontros para
meditar os caminhos dos sete passos as maximas e outros momentos.

Para nés leigos e leigas € um momento de encontrar diretamente com Deus e com nés mesmos e
viver o carisma das irmds de Sdo José .

Sentir a presenca viva do Cristo vivo na Eucaristia e que nos da forca para enfrentar as
diversidades que o mundo nos apresenta e conseguir caminhar olhando com os olhos fixos em
Cristo Eucaristico que é o motivo e a nossa for¢a para caminharmos como Leigos e leigas no
pequeno projeto.

Nesse momento em que nos encontramos para partilhar e para ouvir 0s Nossos irmaos é um
momento sublime de escuta e de ser escutado, onde deixamos transparecer o Cristo que vive em
nos.

L& somos uma familia e acreditando que ndo existe lugar melhor do que a vida na familia e na
igreja.

Junto a tudo isso a vivéncia no pequeno projeto que nos djuda a olthar os nossos
irmdos(principalmente os mais necessitados) como nosso “querido proximo”.

Quando possivel, também celebramos e festejamos juntos a alegria de fazer parte da familia do
Pequeno Projeto.

ANSELMO E LENE,
LEIGOS DE SERRINHA - BRASIL

_ ENCONTRO
P cOoM
DEUS
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Quaresma
2026
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Queridas Irmds e Leigos do
Pequeno Projeto,

No inicio da Santa Quaresma, a
Igreja nos convida a avangar
juntos na oragdo, peniténcia e
conversdo, uma jornada que Nos
conduz ao coragdo ardente da
nossa fe, a solenidade da Pdscoa.
Este tempo de graca nos oferece
umMa preciosa oportunidade para

purificar nossos coragoes,
fortalecer nossa fé e reorientar
nossas vidas para Deus.

Ndo € apenas um tempo de
dificuldades, mas um convite para
redescobrir o profundo
significado da nossa existéncia,
para retornar ao primeiro amor
que nos inflamou no dia do nosso
batismo.

Em nosso Instituto das Irmds de

Sdo Jose, e particularmente em
Nossas respectivas comunidades,
esta jornada espiritual assume um
significado Unico e profundamente
comovente. Em nossos ambientes
de vida, onde o Verbo se fez carne
e habitou entre nos, somos
chamados a sequir os passos do
Salvador, a entrar plenamente no
mistério do seu amor redentor e a
responder ao seu convite para trilhar
Seus passos.

A Paixdo de Cristo: um caminho de
conversdo e misericordia

A Quaresma € um tempo propicio
para contemplar o supremo
sacrificio de Jesus, que deu a sua
vida pela nossa salvacdo.

Como relata o Evangelho de Jodo:
"Tendo amado 0s seus que estavam
no mundo, amou-os até o fim”
(Jo 13,1). Este amor, levado & doagéo
total de si mesmo, € o fundamento
da nossa esperanca.

Durante  este  tempo, somos
convidados a medir a grandeza
deste amor sem medida, retomando
em nossas vidas das  palavras
do Papa Ledio XIII: "Ndo precisamos
de justica minima; precisamos de
grande amor, que € possivel gracas
a forga de Deus.” Nesta perspectiva,
sSomos  sinceramente
a receber o socramento  da
Reconciliogéo, onde se revela a
face misericordiosa do Pai.

E um encontro de cura e amor.

convidados

Preparemo-nos com um sincero
exame de consciéncia e pegamos d
Cristo que ilumine nossos coragdes.

Que a graca recebida aos pés da
sua Cruz renove em nos a beleza do

Nosso batismo e nos torne mais

livres e alegres para nos tornarmos
sempre mais testemunhas visiveis da
comunhdo, da paz e da esperanga.

Oragdo: Sopro da alma

A oracdo € a alma da caminhada
quaresmal. E nela que, como Jesus
no deserto (Mt 4,1-11), encontramos
a forga para vencer a tentacdo e
permanecer fiéis ao Pai.

Neste tempo de graca, renovemos
com maior fidelidade a nossa oracdo
pessoadl e comunitdria.
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Encontremos momentos de siléncio,
sequindo o exemplo de Jesus no
Getsémani, para confiar a Deus as
Nossas dores, as NOSSas esperangas
€ 0 nosso desejo de sempre fazer o
bem ados outros.

Que a oragdo se torne, entdo, a
nossa bussola didria, uma expresséo
do nosso ardente desejo pelo ceu:
"Orai sem cessar” (1 Ts 5,17),
lembra-nos o Apostolo — e que
respondamos com todo 0 Nosso
coragdo e com as nossas escolhas
de vida.

N

Jejum e caridade: dois pilares do
mesmo sacrificio

O jejum, prdtica antiga e fecunda,
purifica-nos interiormente.

Ajuda-nos a desapegarmo-nos do
supérfluo para buscarmos o essencial:
Deus e o Seu Reino.

Contudo, o jejum que agrada a Deus
vai além da abstinéncia de alimentos.

O profeta Isaias o proclama: consiste em “romper as correntes da injustica, desfazer as amarras da opressdo,
deixar livres os oprimidos” (Is 58,6). Que a nossa peniténcia ndo permanega estéril, mas se transforme em amor
que se aproxima, sobretudo dos mais vulnerdveis, incluindo aqueles em nossas comunidades. Neles,
encontramos o rosto de Cristo, que nos diz: "Tu o fizestes a mim” (Mt 25,40). A este respeito, gostaria de reiterar
e fazer minhas as recomendacdes do Papa, que para esta Quaresma propde formas de “abstengéo concreta”,
como “desarmamento da linguagem” e o cultivo da bondade, mas também a escuta da Palavra de Deus e do
clamor dos menos afortunados, fazendo-o juntos, em nossas comunidades, abertas ao acolhimento daqueles
que sofrem. (Mensagem: A Quaresma € um tempo de jejum de palavras que ferem os outros...)

Que o nosso testemunho cristdo se expresse no respeito, no didlogo sincero, na bondade e na busca incansdvel
da Comunhdo, nossa principal herancal “Bem-aventurados os pacificadores, porque seréo chamados filhos de
Deus” (Mt 5,9). Que a nossa oragdio e as nossas obras de caridade, oferecidas a todos sem distingdo, se tornem
0s sinais mais eloquentes do Nosso compromisso com a reconciliagdo e a paz.

Sim, somos chamados a nos tornar e a permanecer pacificadores.

Olhando para a Ressurreicdo
Finalmente, a Quaresma néo é um caminho sem meta. E uma peregrinagéo rumo & Pdscoa, rumo & luz vitoriosa
da manhd@ da Ressurreigcto. Cada passo nosso, cada sacrificio nosso, cada ato de caridade nosso € iluminado
pela esperanga da Ressurreigdo. Pois, se Cristo ndo tivesse ressuscitado, nossa fé seria vd (1 Corintios 15:14).
Mas Ele verdadeiramente ressuscitou! E essa certeza nos da forgas para sequir em frente, converter nossos
coragdes e amar sem reservas, olhando para a alegria que nos foi prometida.

Vos acompanho com as minhas oragdes neste caminho sagrado. Que possamos vivenciar esta Quaresma como
um verdadeiro kairés, um tempo favordvel de graga. Com orago perseverante e caridade generosa, renovemos
0 nosso batismo, a nossa alianga com Deus € 0 Nosso compromisso fraterno no seio do Nosso amado Instituto.
Uma oétima jornada quaresmal a todos e todas!

Irm& Anna Alfreda KUMBI KUMBI SONA
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Memorando

REUNIOES DE

ORMACA

1° DE MARCO DE 2026

Abuso Espiritual e de Poder
15h30 - DON FERRUCCIO CERAGIOLI
Reunido online organizada pela Comissao para
a Protecao de Menores e Pessoas Vulneraveis
(em colaboragcao com a Federacao)

09 DE MAIO DE 2026

As pessoas em posicdo de autoridade devem
expressar ds suas irmds
a caridade com que Deus as ama (Const. n.° 117)
15h30 - IRMA PAOLA MAGNA
Reunido online organizada pela Comissao de
Formacao da Congregacao



“..vocé serd chamado

por um novo nome...”
Is 62,2

Recordando a
Irma Natalia
Feliziani

Irma Natalia, ainda muito jovem, aos 15 anos, entregou com entusiasmo e alegria o melhor de si ao
Senhor. Ela nos deixou aos 92 anos com um doce sorriso, e sob as palpebras fechadas, parecia dizer:
"Vejam, desta vez eu realmente parti, e estou feliz!" Na véspera de sua partida para o Céu, ela tinha um
olhar silencioso que parecia dizer abertamente: "Estou prestes a partir... nés rezamos e esperamos." No
dia seguinte, as 14h, assistida por um grupo de irmas em oragao, ela partiu para uma nova Vida. Ela havia
dito muitas vezes: "Quando eu morrer, nao me deixem sozinha!" E ela ndo estava sozinhal Talvez essa
seja uma das razodes para seu sorriso indelével e expressivo, que durou até fecharmos os nossos olhares.
Nos ultimos anos de sua vida, ela frequentemente parecia pronta para partir, mas de repente recuperava
as forgas! Era como o salto de um grilo: vida, morte, morte, vida! Um constante ir e vir. Que mistério é a
vidal Incansavel, com sua agulha de croché em "véo continuo’, seus dedos curvados, como fios, tecendo
rendas, toalhinhas, cortinas, com desenhos encantadores. Tantas pessoas desfrutaram dessas belezas que
saiam de suas maos: as comunidades, suas sobrinhas e todos que apreciavam esse tipo de trabalho.

Nao devemos esquecer seu habito de ficar no meio das portas ou no centro dos corredores, ditado por
uma forte necessidade de comunicagao e de saber com antecedéncia o que estava acontecendo ao seu
redor, para poder informar rapidamente qualquer pessoa que pudesse estar interessada.

E o que podemos dizer sobre sua fé inabalavel, frequentemente expressa com as maos juntas e os olhos
alegres voltados para o alto, como se contemplasse a presenga de Deus, eternamente guardada em seu
coragao. Ela apoiava seus sobrinhos e sobrinhos netos, acompanhando-os com tanta ternura, dedicagao
e amor em sua jornada de fé, como somente uma tia que vive a mensagem do Evangelho pode e sabe
fazer. Uma sobrinha disse: "Quando iamos visitar a tia Natalia aos domingos, ela nos recebia com tanto
carinho, nos dava pequenos objetos religiosos e falava conosco com tanta dogura e gentileza que
sentiamos a presenga de Deus."

A Irma Natalia encontrava muitos jovens, criangas e adolescentes em acampamentos escolares e
paroquias, mostrando-lhes, com um sorriso e um lembrete, possiveis caminhos cristaos adequados a sua
idade. E quando prestava auxilio nas escolas, ela fomentava relagoes de troca com aqueles que tinham
em abundancia para o beneficio daqueles que precisavam. O que foi dito até agora pode dar a
impressao de que sua vida transcorreu sem percalcos, mas nao é o caso. Na verdade, ela passou por dois
periodos de sofrimento consideravel. Uma doenga pulmonar a obrigou a passar por um longo periodo de
hospitalizagao e tratamento, resultando na perda de um pulmao, situacdo que ela aceitou como a
vontade de Deus. Mais tarde, um tumor violento e devastador, que resultou em uma cirurgia na perna,
diminuiu sua capacidade de andar. Toda essa situacao fez com que, nos ultimos anos de sua vida, ela
ficasse confinada a uma cadeira de rodas. Portanto, dizer "Natalia" significava "uma freira serena, em uma
cadeira de rodas, sempre vigilante'. Todos sabem que a vida tem seu proprio plano e um fim preciso;
portanto, ndo é coincidéncia que o desejo que a Irma Natalia recebeu em seu ultimo aniversario, no Natal
de 2025, tenha sido: “SORRIA PARA A VIDA!” Oito dias depois, em 2 de janeiro de 2026, com um sorriso
sob os cilios, ele nos deixou para entrar na plenitude da Vida, em Cristo Jesus.

2 DE JANEIRO DE 2026




“Viver no mundo

como Eucaristia.
Na fé,
a NOSsa pequenez
a servigo
do queridopréximo”

“DESEJO

que possam ser mulheres plenas de alegria,
testemunhas da ternura do Senhor
onde vocés trabalham, guardando no
siléncio orante e fecundo aqueles que se
confiam a vocés.”

Da Mensagem do Papa Frangisco,
Ata do IV Capitulo Geral

pag 5.







